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Rekomendowane szkolenia dla sektora w zakresie wdrazania circular economy,
to opracowanie majace na celu wskazanie kierunku dziatarn dla sektora przemystu mody
i innowacyjnych tekstyliow w odniesieniu do tresci szkole wynikajacych z potrzeb branzy.

W dzisiejszych czasach rzadko mozna spotkac cztowieka, ktéry nie styszatby
o Gospodarce o obiegu zamknietym, zielonym paszporcie czy ograniczaniu sladu weglowego.
Terminy te dotyczg nieomal kazdej dziedziny naszego zycia. Warto siegna¢ na kilka chwil
do listopada 2019 roku, kiedy Parlament Europejski ogtosit kryzys klimatyczny wzywajac
tym samym Komisje Europejskg do dziatania. Chodzito wéwczas o to, by wszystkie wnioski
legislacyjne byty zgodne z celem ograniczenia globalnego ocieplenia do poziomu ponizej
1,5 °Ci z celem znacznego ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych. Odpowiedz z KE
nadeszta w grudniu 2019r. w postaci Europejskiego Zielonego tadu. Trzeba w tym miejscu
przypomnieé najwazniejsze zatozenia Transformacji gospodarki UE z myslg o zréwnowazonej
przysztosci: Bardziej ambitne cele klimatyczne UE na lata 2030 i 2050, Dostarczanie czystej,
przystepnej cenowo i bezpiecznej energii, Zmobilizowanie sektora przemystu na rzecz czystej
gospodarki o obiegu zamknietym, Budowanie i remontowanie w sposdb oszczedzajgcy
energie i zasoby, Przyspieszenie przejscia na zrobwnowazong i inteligentng mobilnosé¢,
Od pola do stotu: stworzenie sprawiedliwego, zdrowego i przyjaznego Srodowisku systemu
zywnosciowego, Ochrona i odbudowa ekosystemow i bioréznorodnosci, Zerowy poziom
emisji zanieczyszczen na rzecz nietoksycznego Srodowiska. W kwestii zréwnowazonego
rozwoju we wszystkich obszarach polityki UE istotnymi kwestiami staty sie: Wspieranie
zielonego finansowania i zielonych inwestycji oraz zapewnienie sprawiedliwej transformacji,
Ekologizacja budzetéw krajowych i zapewnienie odpowiednich sygnatéw cenowych,
Aktywizacja ksztatcenia i szkolenia, Zielone przyrzeczenie: ,Nie szkodzi¢”.

30 marca 2022r. Komisja Europejska strategie UE na rzecz tekstyliow
zrownowazonych i o obiegu zamknietym, jak wynika z dokumentu branze tekstylng czeka
sporo zmian. Wyroby widkiennicze wprowadzane na rynek unijny do 2030r. muszg by¢
trwate, podlegajgce recyklingowi, pozbawione niebezpiecznych substancji oraz produkowane
z poszanowaniem praw spotecznych i Srodowiska naturalnego. Duzym problemem branzy
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jest Fast fashion szybkie i tanie wytwarzanie ubran na masowa skale. Trend ten ma

negatywny wptyw na srodowisko, gospodarke i spoteczeristwo, poniewaz zuzywa duzo
zasobow naturalnych, generuje ogromne ilosci odpaddéw i emisji, wykorzystuje pracownikow

w krajach rozwijajacych sie i promuje kulture konsumpcjonizmu i niezadowolenia.

Fast fashion jest jednym z najwiekszych problemdéw wspdiczesnej branzy odziezowej

oraz przemystu obuwniczego, dlatego wymaga pilnych dziatan na rzecz zmiany modelu
biznesowego, ale takze zachowan konsumentéw.

Przemyst obuwniczy jest takze tym z sektoréw gospodarki, ktéry ma znaczacy wptyw na
zanieczyszczenie srodowiska. Produkcja obuwia wigze sie z emisjg szkodliwych substancji

do powietrza, wody i gleby, a takze z wytwarzaniem duzych ilosci odpadéw. Wedtug danych
Gtéwnego Urzedu Statystycznego, w 2019 roku przemyst obuwniczy w Polsce wytworzyt
ponad 108 tysiecy ton odpaddw, z czego 14% stanowity odpady niebezpieczne. Odpady

te pochodzg gtéwnie z proceséw garbowania skor, farbowania i wykariczania materiatéw,
ciecia i szycia elementéw obuwia oraz pakowania gotowych produktéw. Odpady
niebezpieczne zawierajg m.in. metale ciezkie, formaldehyd,

rozpuszczalniki organiczne i barwniki azowe, ktére moga byc¢ toksyczne, rakotwdrcze lub
alergizujace dla ludzi i zwierzat.

Stad tez koniecznos¢ wprowadzania dziatan, ktére w istotny sposdb wptyng na ograniczenia
negatywnego wptywu przemystu obuwniczego na srodowisko. Gtéwnie chodzi o: stosowanie
ekologicznych technologii i materiatdow, poprawa efektywnosci energetycznej i zuzycia wody,
minimalizacja ilosci i niebezpieczenistwa odpadow, recykling i ponowne wykorzystanie
surowcow wtérnych, edukacja i podnoszenie Swiadomosci ekologicznej pracownikéw

i konsumentow.

Branza modowa wraz z przemystem obuwniczym stanowig jedno z najwiekszych
zrddet zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego. Najlepiej pokazujg to dane statystyczne,
ktdre dziatajg dosé zatrwazajgco w obliczu konsekwencji z jakimi obecne i przyszte pokolenia
bedg sie borykac. Na poczatek mate cofniecie w czasie do roku 2017. Wedtug raportu Ellen
MacArthur branza modowa zuzywa rocznie okoto 93 miliardéw metréw szesciennych wody,
co odpowiada prawie 4% globalnego poboru wody . Z kolei w Polsce w 2020 r. pobor wody
na potrzeby gospodarki narodowej i ludnosci wynidst 8,7 km3, z czego okoto 68% przypadato
na cele produkcyjne, w tym przemyst tekstylny. Analizujgc dane nie sprzyjajgce klimatowi
nalezy zwrdci¢ uwage na emitowanie gazéw cieplarnianych. W tym przypadku branza
modowa odpowiedzialna jest za okoto 10% globalnej emisji, a to wiecej anizeli dziatalnos¢
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w tym zakresie lotnictwa i transportu morskiego wzietych razem. W 2020 r. emisja
zanieczyszczen gazowych z zaktaddw szczegdlnie ucigzliwych dla czystosci powietrza

w Polsce wyniosta 186 min ton i spadta o 6% w stosunku do roku poprzedniego. Kolejna
wazka kwestig jest produkcja odpadoéw tekstylnych, to blisko 53 miliony rocznie z czego
jedynie 13% jest poddawanych recyklingowi. Natomiast jesli chodzi o ilo$¢ wytworzonych
odpadéw komunalnych w 2020r. byto to 12,8 min ton, z czego tylko 25,1% zostato zebranych
selektywnie.

Warto jeszcze przeanalizowac statystyke z lat 2022-2023. Wedtug raportu SDG 2022, Polska
jest jednym z krajéw UE o najnizszym poziomie recyklingu odpaddw tekstylnych,
wynoszgcym zaledwie 0,1% w 2021 r. . Wcigz wiekszo$¢ ubran trafia na wysypiska lub do
spalarni, a to generuje dodatkowe emisje i zanieczyszczenia. Swiatetkiem w tunelu jest fakt,
ze w 2022 r. ilos¢ wytworzonych odpaddw komunalnych w Polsce spadta 0 2% w poréwnaniu
do roku poprzedniego. Jak przypuszczajg statystycy i badacze spadek moze by¢ efektem
zmiany nawykéw konsumenckich, jak i coraz wiekszej swiadomosci ekologicznej. Jednak
nadal pozostaje problem nadmiernego zuzycia opakowan i folii przez branze modowa,
ktére stanowig ok. 17% wszystkich odpaddw zebranych selektywnie .

Warto w tym miejscu zaznaczyé, ze w 2023 r. planowane jest wdrazanie nowych regulacji
prawnych dotyczgcych odpowiedzialnosci producentéw i dystrybutoréw odziezy

za wprowadzanie na rynek produktow zawierajgcych substancje niebezpieczne dla zdrowia
i Srodowiska. W tym przypadku celem jest ograniczenie stosowania barwnikdéw azowych,
ftalandw, metali ciezkich i innych zwigzkéw chemicznych wykorzystywanych w procesie
produkcji tekstylidw. Nadzieje na poprawe sytuacji zwigzanej z zanieczyszczaniem
srodowiska naturalnego przez branze modowag jest zwiekszenie w 2023r. stawki optaty
produktowej za wprowadzanie do obrotu odziezy i obuwia. W zamysle pomystodawcéw
zabieg ten ma by¢ zachetg do zmniejszenia ilosci produkowanych ubran i promowania
gospodarki o obiegu zamknietym . Obecnie stawka ta wynosi 0,5 zt za kilogram odziezy

i 0,8 zt za kilogram obuwia.

Dane wskazujg jednoznacznie, ze branza modowa w znacznym stopniu wptywa na
degradacje srodowiska naturalnego, dlatego potrzebne sg w trybie pilnym dziatania na rzecz
poprawy tej sytuacji. Jedynie dziatania wieloaspektowe wprowadzane systematycznie

i konsekwentnie mogg przynies¢ w przysztosci pozgdane efekty w postaci ograniczenia
zanieczyszczania Srodowiska przez branze

modowag oraz przemyst obuwniczy. Rozporzadzenia unijne czy krajowe sg istotne, jednak
bez konkretnych dziatan w obszarze budowania i wzmacniania $wiadomosci ekologicznej
0s0b kluczowych bedg jedynie martwymi paragrafami. Zaréwno zarzgdzajgcy w przemysle
tekstylno- odziezowym oraz obuwniczym, jak i przedstawiciele biznesu czy wreszcie
konsumenci muszg miec¢ w petni dla siebie zrozumiatg intencjonalnos¢ nie tylko do wziecia
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odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne, ale takze motywacje do konkretnych dziatan.

Jednym ze skutecznych sposobdéw pobudzania takiej sity sprawczej w cztowieku z pewnoscig

sg dobrze zaplanowane i przygotowane pakiety szkolen i warsztatow. Jak wczesniej zostato
wspomniane we wstepie tej publikacji coraz czesciej méwi sie o GOZ, cyrkularnosci,
zrownowazonych tekstyliach czy zielonym paszporcie to, jak wiadomo z praktyki inng rzecza
jest styszeé, a inng zrozumied. Tylko zrozumienie i przezycie danego tematu daje
utozsamienie sie z nim, a co za tym idzie konkretne dziatania: od konsumenta po wytwadrce
tekstyliow, odziezy i obuwia. Zatem dziatania ogdlnoswiatowe, ogdlnokrajowe powinny by¢
wspierane przez profesjonalistow, edukujgcych kluczowe dla branzy modowej i przemystu
obuwniczego grupy oséb.

W kazdym obszarze objetym szkoleniami/ warsztatami trenerzy powinni operowac
terminami, ktére sg immanentne danej dziedzinie. W przypadku branzy modowej ujmowanej
w kontekscie szeroko rozumianej ochrony klimatu, takze obowigzuje konkretna
nomenklatura. Do 2030 roku owo nazewnictwo na state wejdzie w jezyk branzowy, zatem
warto juz teraz zabra¢ wszystkie okreslenia, tak by méc nie tylko uzywac ich podczas zajeg,
ale jeszcze méc je praktycznie wyttumaczyé¢, ale tez wskazac ich rosngcg range. Za tym
nazewnictwem idg konkretne dziatania wpisujgce sie na state w krajobraz przemystu
tekstylno-odziezowego oraz obuwniczego. Jak juz wczesniej wspomniano ideg
proponowanych szkolen warsztatéw jest zwiekszenie Swiadomosci ekologicznej, ale takze
zmotywowanie uczestnikow zaje¢ do wprowadzania konkretnych procedur, planéw
i dziatan.

Wszystkie podane nizej terminy choé sg uzywane w wielu obszarach zyciu, w tym przypadku
odnoszg sie do branzy modowe;j.

Circular economy (gospodarka cyrkularna)

Model gospodarczy, ktory zaktada minimalizacje zuzycia zasobow i odpaddw poprzez ich
ponowne wykorzystanie, naprawe, odzysk i recykling. W branzy modowej oznacza tworzenie
ubran z trwatych i ekologicznych materiatéw, zapewnianie dtugiego cyklu zycia produktdw,
promowanie ich ponownego uzycia i naprawy, a takze przetwarzanie zuzytych ubran

na nowe surowce. Takie podejscie ma

ma wiele korzysci dla srodowiska, spoteczenistwa i gospodarki. W istotny sposéb wptywa

na zmniejszenie emisji gazdw cieplarnianych, zuzycie wody i energii, ograniczenie
zanieczyszczenia gleby i powietrza, a takze zmniejszanie ubdstwa i nieréwnosci. Ponadto
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stymuluje innowacje, kreatywnosc i konkurencyjno$é. Przyczynia sie do tworzenia nowych

miejsc pracy i wptywa z zwiekszenie satysfakcji klientow.

Gospodarka o obiegu zamknietym

Koncepcja, ktéra zaktada, ze materiaty i produkty sg projektowane, produkowane

i uzytkowane w sposéb, ktéry minimalizuje odpady i zanieczyszczenie Srodowiska.

W gospodarce o obiegu zamknietym, ubrania s ponownie wykorzystywane, naprawiane,
przetwarzane lub kompostowane, a nie wyrzucane na wysypiska lub oddawane do spalarni.
Gospodarka o obiegu zamknietym w branzy modowej moze przynie$é wiele korzysci dla
ludzi, planety i gospodarki:

e mniejsze zuzycie energii, wody

e minimalizacja emisji gazéw cieplarnianych do atmosfery

e poprawa warunkéw pracy

e zwiekszenie Swiadomosci konsumentow w kwestii wptywu ich wyboréw
na srodowisko naturalne

e zwiekszenie efektywnosci wykorzystania zasobdéw naturalnych

e poprawa warunkéw zycia ludzi

e pobudzenie wspoétpracy miedzy réznymi sektorami gospodarki, wtadzami
publicznymi, organizacjami spotecznymi i konsumentami.

Nadprodukcja w branzy modowej

Zjawisko majgce negatywne skutki zarowno dla srodowiska, jak i dla ludzi. Nadmiar ubran,
na ktdre nie ma nabywcow trafia na wysypiska smieci lub jest spalany, co wptywa
bezposrednio na ocieplanie klimatu i zwiekszenie zanieczyszczenia powietrza. Nadprodukcja
znacznie obniza standardy pracy i etyke w fabrykach odziezowych, gdzie pracownicy

sg wykorzystywani i narazeni na niebezpieczne warunki pracy. Nadprodukcja w branzy
modowej jest zwigzana z modelem biznesowym fast fashion- to szybkie i czeste
wprowadzanie nowych kolekcji do sprzedazy w celu pobudzenia popytu i zachecania

do nadmiernej konsumpcji.

Materiatoznawstwo

Nauka zajmujaca sie badaniem wtasciwosci, struktury i zastosowania réoznych materiatéw,
a jednym z kluczowych aspektéw materiatoznawstwa jest zagadnienie ponownego
wykorzystania odpaddw oraz zuzytych produktow. Recykling ma na celu zmniejszenie ilosci
odpaddw, oszczednos¢ zasobdw naturalnych i ochrone srodowiska. Jednak by materiaty
nadawaty sie do recyklingu, nalezy zwracac¢ uwage na to, jakie surowce sg tgczone podczas
produkgcji lub przetwarzania. Niektére materiaty sg trudne lub niemozliwe do rozdzielenia,
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co utrudnia lub uniemozliwia ich ponowne wykorzystanie. Przyktadami takich materiatow

sq kompozyty, laminaty czy tworzywa sztuczne z dodatkami. Dlatego wazne jest, aby

stosowac proste i jednorodne materiaty lub takie, ktére mozna tatwo odseparowac i
podzieli¢ na poszczegdlne sktadniki.

Materiatoznawstwo zr6wnowazone
Dziedzina, ktdra zajmuje sie badaniem i wykorzystywaniem materiatéw przyjaznych
dla srodowiska i ludzi. Niektore z aspektéw materiatoznawstwa zréwnowazonego to:

e wybdr materiatdw pochodzacych z odnawialnych Zzrddet, takich jak bawetna
organiczna, len, konopie, jedwab lub wetna.

e unikanie materiatéw syntetycznych lub pochodzacych z przemystu
petrochemicznego, takich jak poliester, nylon, akryl czy spandex.

e zmniejszanie zuzycia wody, energii i chemikaliow w procesach produkcji i przerobu
materiatow

e zwiekszanie trwatosci i jakosci materiatéw w celu przedtuzenia zywotnosci ubran
i zmniejszenia ilosci odpaddw.

e wspieranie recyklingu i upcyklingu materiatéw, czyli ponownego wykorzystywania
starych ubran lub odpaddéw tekstylnych do tworzenia nowych produktéw.

e promowanie certyfikatéw i standardéw jakosci dla materiatéw zréwnowazonych,
takich jak GOTS, Oeko-Tex, Fairtrade czy Cradle to Cradle.

Upcykling

Proces podczas, ktérego wykorzystywane sg odpady tekstylne lub zuzyte ubrania
do tworzenia nowych, wysokiej jakos$ci produktow.

Upcykling - korzysci dla Srodowiska, spoteczenstwa i gospodarki:

e zmniejszenie ilosci odpaddw tekstylnych na wysypiskach i w spalarniach

e oszczednos¢ zasobdw naturalnych, energii i wody potrzebnych do produkcji nowych
tkanin

e ograniczenie emisji gazéw cieplarnianych i zanieczyszczen powietrza, wody i gleby
zwigzanych z przemystem tekstylnym

e poprawa warunkdéw pracy i ptac pracownikéw branzy modowej, zwtaszcza w krajach
rozwijajgcych sie

e zwiekszenie Swiadomosci konsumentdw na temat wptywu mody na srodowisko
i ludzi
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e promowanie kreatywnosci, innowacji i roznorodnosci w projektowaniu i stylizacji
ubran

Biomimetyka
Zastosowanie wzorcow i rozwigzan zaczerpnietych z natury do projektowania i produkcji
ubran, dodatkéw i materiatéw. Niektdre przyktady biomimetyki:

e tkaniny inspirowane skoérg rekina, ktéra ma wtasciwosci hydrodynamiczne
i antybakteryjne

e kostiumy kgpielowe nasladujace tuski ryb zmieniajgce kolor w zaleznosci od kata
padania $wiatta

e kurtki imitujgce futro zwierzat, ktére zapewniajg izolacje termiczng i odpornosc
na wilgo¢

e biodegradowalne buty wykonane z grzybni, ktdra jest odporna na Scieranie i ma
wiasciwosci antygrzybiczne

e Dbizuteria inspirowana strukturami roslinnymi, takimi jak liscie, kwiaty i nasiona.

Cradle to cradle
koncepcja, ktéra zaktada, ze produkty odziezowe sg zaprojektowane i wyprodukowane
w taki sposdb, zeby po zakonczeniu ich uzytkowania mogty by¢ ponownie wykorzystane
jako surowce do nowych produktéw. Nie generujg wiec odpaddw ani zanieczyszczen,
a jedynie wartosc¢ dla ludzi i Srodowiska. Niektdre zatozenia cradle to cradle w branzy
modowe;j:
e wykorzystywanie materiatéw, ktdre sg bezpieczne dla ludzi i przyrody, oraz tatwo
biodegradowalne lub nadajgce sie do recyklingu
e minimalizowanie zuzycia energii, wody i innych zasobéw w procesie produkcji
i dystrybucji
e zapewnianie sprawiedliwych warunkdéw pracy i ptacy dla pracownikéw w catym
tancuchu dostaw
e promowanie kultury naprawy, wymiany i ponownego uzytkowania odziezy

e wspieranie innowacji i edukacji na temat zréwnowazonej mody

Desing zrownowazony
Koncepcja projektowania produktéw lub ustug, ktéra uwzglednia nie tylko ich funkcjonalnosé¢
i estetyke, ale takze ich wptyw na srodowisko i spoteczenstwo. Desing zréwnowazony
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ma na celu minimalizowanie negatywnych skutkdw dziatalnosci ludzkiej na planete

i poprawe jakosci zycia ludzi.

Design for repair
Podejscie w projektowaniu produktéw umozliwiajace ich tatwg naprawe i przedtuzajace
ich zywotnosc. Niektdre z cech designu for repair to:

e tatwy dostep do czesci zamiennych i narzedzi

e modularna, zgodna konstrukcja umozliwiajgca wymiane lub mozliwos¢ ulepszenia
poszczegblnych elementéw

e uzycie trwatych i tatwo naprawialnych materiatow

e jasnaiszczegdtowa dokumentacja naprawy i konserwacji

e zachecanie do naprawy poprzez gwarancje, certyfikaty lub programy lojalnosciowe

Zréownowazone obuwie

Obuwie to jest wykonane z materiatéw naturalnych lub odnawialnych, takich jak bawetna
organiczna, konopie, wetna, skéra ekologiczna lub materiaty z recyklingu. Jest ono
zaprojektowane tak, aby byto trwate, wygodne i tatwe w naprawie. Obuwie to nie zawiera
zadnych substancji szkodliwych dla zdrowia lub srodowiska, takich jak kleje na bazie
rozpuszczalnikdw, barwniki azowe, metale ciezkie czy pestycydy.

Slow Fashion

Koncepcja traktujgca o przeciwdziataniu szybkiemu tempu produkcji odziezy i konsumpcji.
Slow Fashion to przede wszystkim swiadomos¢ wtasnych potrzeb modowych.

Slow fashion rézni sie od minimalizmu zakupowego, z ktdrym niestusznie jest utozsamiany,
chodzi w tym przypadku przede wszystkim swiadomosé wtasnych potrzeb w zakresie ubioru
i dodatkow.

Slow Fashion to takze wspdlna dbatos¢ o srodowisko, ubrania wykonane najtafiszym
kosztem, szybko sie niszczg, a chwilowe trendy sprawiajg, ze jeszcze szybciej wychodzg

z mody. Niemodna i poniszczona odziez z catego swiata tonami zalega na wysypiskach
$mieci, a farby i chemikalia uzywane do tworzenia koloréw i nadrukow, zatruwajg
srodowisko naturalne.

Reach
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Rozporzadzenie Unii Europejskiej przyjete w celu poprawy ochrony zdrowia ludzkiego

i sSrodowiska naturalnego przed zagrozeniami, jakie mogg stwarzaé chemikalia, przy
jednoczesnym zwiekszeniu konkurencyjnosci przemystu chemicznego w UE.
REACH oznacza rejestracje (Registration), ocene (Evaluation), autoryzacje (Authorisation)

i ograniczenie chemikaliéow (Restriction of Chemicals).

Green Passport

Certyfikat ekologiczny dla produktow tekstylnych. Certyfikat ten jest przyznawany przez
miedzynarodowg organizacje OEKO-TEX®. Green Passport to dokumentacja techniczna,
ktdora zawiera informacje o sktadzie chemicznym i wiasciwosciach uzytkowych produktéw
tekstylnych. Certyfikat ten ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa uzytkowania produktéw
tekstylnych oraz ochrone srodowiska naturalnego .

3.1Trwate, do naprawy i do przetwarzania- cyrkularno$¢ w branzy modowej

Cel gtéwny: Zapoznanie uczestnikdw z podstawowymi zasadami i korzysciami cyrkularnego
podejscia do ubran i akcesoridw, jak i z praktycznymi sposobami wdrazania cyrkularnosci na
réznych etapach projektowania, produkowania, dystrybuowania oraz promowania ubran

i akcesoriow.

Cele szczegétowe:
e koncepcje tworzenia trwatych i mozliwych do naprawy ubran i akcesoriow
e zasady recyklingu i upcyklingu
e statystyki zanieczyszczania srodowiska naturalnego przez branze modowa

e reguty budowania Swiadomosci wsréd konsumentéw

Odbiorcy:
Projektanci, producenci, dystrybutorzy, sprzedawcy, blogerzy czy influencerzy.

Czas trwania szkolenia: 16 h
Program szkolenia:

Modut | Projektowanie cyrkularne
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Zasady tworzenia ubran i akcesoridow atrakcyjnych dla konsumentéw, odznaczajgcych

sie trwatoscig fatwych do naprawy i recyklingu, sposoby wykorzystywania odnawialnych
i bezpiecznych materiatow.

Modut Il Produkcja cyrkularna

Jak wybierac i stosowac¢ materiaty i technologie, ktére ograniczajg zuzycie zasobéw
naturalnych i emisje zanieczyszczen, a takze umozliwiajag ponowne wykorzystanie odpadéw
i resztek.

Modut lll Dystrybucja i sprzedaz cyrkularna
Jak dostarczac i oferowaé produkty modowe w sposéb, ktéry pozwala na redukcje odpadéw
i gwarantuje transparentnosc pochodzenia i sktadu.

Modut IV Konsumpcja i utylizacja cyrkularna:

jak zacheca¢ konsumentéw do odpowiedzialnego uzytkowania, naprawy, wymiany
i udostepniania ubran i akcesoridw, a takze do prawidtowego oddawania ich do recyklingu
lub upcyklingu.

Uczestnicy po szkoleniu wiedzg:
e naczym polega projektowanie cyrkularne
e co oznacza przedtuzanie zywotnosci produktow
e czym jest produkcja cyrkularna
e jakie sg zasady recyklingu i upcyklingu
e jak zgodnie z zasadami ochrony Srodowiska oferowac¢ i pakowac ubrania

Szkolenie ma charakter interaktywny, oparte jest gtdwnie na studiach przypadkéw,
¢wiczeniach i dyskusjach. Szkolenie moze by¢ realizowane w formie stacjonarnej lub online.

3.2.Gospodarka o obiegu zamknietym w sektorze tekstylno-odziezowym- wymyst czy
koniecznos¢

Cel gtéwny:

Zapoznanie uczestnikéw szkolenia z podstawowymi zasadami i korzysciami GOZ, a takze

z praktycznymi sposobami wdrazania GOZ w procesie projektowania, produkcji i dystrybucji
odziezy
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Cele szczegétowe:
e zasady minimalizacji zuzycia zasobdw naturalnych i gospodarowania odpadami
e poprawa wizerunku marki
e dostosowanie branzy modowej do rosngcych wymagan prawnych
e praktyczne metody wdrazania GOZ w procesie projektowania i produkcji

e minimalizacja wykorzystywania zasobdw naturalnych poprzez ponowne
wykorzystanie odpaddow.

Odbiorcy:
Producenci odziezy

Czas trwania szkolenia: 24h

Program szkolenia:

Modut |

Wprowadzenie do Gospodarki o obiegu zamknietym

Czym jest GOZ: definicje, dlaczego jest tak istotna: najwazniejsze rozporzadzenia, cele GOZ:
podstawy prawne, perspektywa czasowa (wg. rozporzgdzen) wprowadzenia praktycznych
dziatan w przemysle tekstylno- odziezowym.

Modut Il
GOZ w sektorze tekstylno-odziezowym — jakie sg gtdwne wyzwania i szanse dla
producentdéw odziezy, analiza SWOT , symulacje ekonomiczne.

Modut lil

Strategie i narzedzia GOZ

Reguty projektowania, produkcji oraz sprzedazy odziezy zgodnie z zasadami GOZ, sposoby
oceniania i mierzenia wptywu GOZ na sSrodowisko i biznes, praktyczne sposoby wdrazania
GOZ w procesie projektowania, produkcji i dystrybucji odziezy.

Modut IV

Przyktady dobrych praktyk GOZ

Przyktady dobrych praktyk czyli jak inni producenci odziezy stosujg GOZ w swojej
dziatalnosci, jakie sg ich doswiadczenia i wyniki, jakie majg korzysci.
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Modut V
Narzedzia i metody do oceny i poprawy cyrkularnosci produktéw tekstylnych
Analiza cyklu zycia, eko-design, eko-etykiety, certyfikaty i standardy.

Modut VI

Strategie i dziatania do promowania gospodarki o obiegu zamknietym w sektorze
tekstylno-odziezowym
Wspdtpraca miedzysektorowa, innowacje, edukacja i komunikacja.

Uczestnicy po szkoleniu wiedzg:
e jakie sg najwazniejsze zasady wprowadzania GOZ do branzy modowej- perspektywa
czasowa, podstawy prawne
e jak dzieki GOZ zmniejszy¢ koszty produkcji
e jak pozytywnie wptywac na marke branzy modowe;j
e jak w praktyce stosowaé¢ metody mierzenia wptywu GOZ na $rodowisko i biznes

Szkolenie ma charakter interaktywny, wykorzystywane sg w jego trakcie studia przypadkow,
analiza dokumentéw: rozporzadzenia, podstawy prawne, a takze burza mdézgdéw podczas

przygotowywania analizy SWOT oraz konkretnych procedur przydatnych w przemysle
tekstylno- odziezowym. Szkolenie moze by¢ realizowany w formie stacjonarnej lub online.

3.3.Swiadoma produkcja tekstylidw i odziezy- czym jest?, czy jest potrzebna?

Cel gtéwny:
Zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi zasadami Swiadomej produkcji w branzy
modowej, ktéra uwzglednia aspekty ekologiczne, spoteczne i ekonomiczne.

Cele szczegétowe:
e zasady swiadomej produkcji w praktyce biznesowej
e podstawowe narzedzia i pojecia zwigzane z wdrazaniem swiadomej produkgcji
e podstawy etyczne i korzysci Swiadomej produkgji
e zasady swiadomej dystrybucji

Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

E Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska



15

E I_) ARP ‘ Sektorowa Rada
& ds. Kompetencji
Grupa PFR Moda i Innowacyjne Tekstylia
e podstawowe narzedzia i techniki efektywnej komunikacji

Odbiorcy:
Przedsiebiorcy, menedzerowie, projektanci i pracownicy branzy tekstylno-odziezowej.

Czas trwania szkolenia: 24h

Program szkolenia:

Modut |
Wprowadzenie do swiadomej produkcji w branzy modowej: czym jest, dlaczego jest wazna,
jakie sg jej korzysci i wyzwania.

Modut Il
Zréwnowazony rozwéj w branzy modowej: definiowanie i pomiar zréwnowazonego
rozwoju, wymiary i wskazniki, narzedzia i metody oceny zréwnowazonego rozwoju.

Modut IlI
Swiadomy projekt w branzy modowej

Projektowanie ubran oraz akcesoriéw zgodnie z zasadami Swiadome] produkcji, wybor
materiatow i technologii przyjaznych dla srodowiska i ludzi, minimalizowanie odpadéw

i zuzycia zasobdw.

Modut IV

Swiadoma produkcja w branzy modowej

Zarzadzanie procesem produkcyjnym w sposdb swiadomy, sposoby zapewnienia
odpowiedniej jakosci i bezpieczenstwa produktdéw, zasady wspdtpracy z dostawcami
i partnerami biznesowymi w oparciu o zasady etyki i odpowiedzialnosci spoteczne;j.

Modut V

Swiadoma dystrybucja i sprzedaz w branzy modowej

Sposoby docierania do $wiadomych konsumentéw, techniki i metody komunikacji
interpersonalnej w tworzeniu prawidtowych komunikatéw dotyczgcych wartosci i zalet
Swiadomej produkcji, zasady budowania lojalnosci i zaangazowania klientdw, techniki
promowania idei Swiadomej mody w spoteczenstwie.
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Modut VI

Zasady swiadomej produkcji w praktyce biznesowej

Znajomosc i przestrzeganie przepisdw dotyczacych ochrony srodowiska, praw cztowieka

i zwierzat w catym taficuchu dostaw, optymalizacja zuzycia zasobdow naturalnych, energii
i odpadow w procesie produkcji i dystrybucji, wybdr materiatéw i technologii przyjaznych
dla srodowiska i zdrowia ludzi.

Uczestnicy po szkoleniu wiedzg:
e czym charakteryzuje sie $wiadoma produkcja
e jakich metod i technik uzywaé, zeby oceni¢ wptyw produkcji tekstylidw i odziezy
na srodowisko naturalne
e jak przygotowad procedury wdrozeniowe swiadomej produkgji
e jakich technik i metod uzywaé, zeby konstruktywnie i efektywnie komunikowa¢é
sie z partnerami i klientami na temat swiadomej produkcji

Szkolenie ma charakter interaktywny, w trakcie zaje¢ preferowane jest wykorzystanie
studium przypadkow, dyskusji oraz pokazéw. Szkolenie moze by¢ realizowany w formie
stacjonarnej lub online.

3.4.0buwie zréwnowazone- buty, ktére nie depczg Srodowiska naturalnego

Cel gtéwny:

Zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi zasadami zréwnowazonego projektowania

i produkcji obuwia: minimalizacja odpaddow, wykorzystanie materiatdw przyjaznych dla
Srodowiska, poprawa warunkdéw pracy oraz standardami jakosSci w projektowaniu i produkgcji
obuwia ekologicznego.

Cele szczegétowe:
e reguty projektowania i produkcji zréwnowazonego obuwia
e zasady certyfikowania i znakowania jakosciowego obuwia zgodnego ze standardami
ekologicznymi i spotecznymi
e standardy wptywajgce na poprawe jakosci i bezpieczenstwa produktow

Odbiorcy:
Projektanci i producenci obuwia.
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Czas trwania szkolenia: 16h
Program szkolenia:

Modut |
Zréwnowazone obuwie — minimalizacja odpaddéw, wykorzystanie materiatéw przyjaznych
dla srodowiska naturalnego

Analiza cyklu zycia obuwia i ocena jego wptywu na srodowisko, strategie zrOwnowazonego
projektowania obuwia, takie jak wybdr materiatdw, konstrukcja, funkcjonalnosc¢ i estetyka

Modut 11

Jak zaprojektowac zréwnowazone obuwie?

Zrownowazone materiaty, technologie, wzornictwo i innowacje- pokaz praktycznych
sposobéw projektowania oraz gotowych wzordéw.

Modut IlI

Produkcja zréwnowazonego obuwia czyli to czego nie mozna pomina¢

wykorzystanie materiatéw przyjaznych dla srodowiska takich jak: bawetna organiczna,
konopie, skdra ekologiczna lub materiaty pozyskane z recyklingu, stosowanie klejéw i farb
nie szkodliwych dla

Srodowiska, optymalizacja ciecia, wykorzystywanie resztek materiatow, naprawa
uszkodzonych produktéw.

Modut IV

Reklama i marketing zrownowazonego obuwia

Sposoby i reguty okreslania grupy docelowej odbiorcéw pod katem potrzeb, preferencji

i wartosci, zasady przekazywania jasnych i wiarygodnych informacji dotyczacych korzysci
ekologicznych, spotecznych i ekonomicznych, jakie ptyna z posiadania zréwnowazonego

obuwia, budowanie i wzmacnianie eko-marki.

Uczestnicy po szkoleniu wiedzg:
e jak projektowac obuwie zréwnowazone od wyboru materiatu po estetyke
e jak wykorzysta¢ w produkcji materiaty przyjazne dla sSrodowiska
e naczym polega optymalizacja ciecia oraz jak wykorzystac¢ resztki materiatéow
e jak stosowac zasady eko- marketingu i eko-reklamy.
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Szkolenie ma charakter interaktywny, w trakcie warsztatéw grupa analizuje dokumenty:

rozporzadzenia i wytyczne unijne oraz krajowe oraz procedury niezbedne w projektowaniu
oraz produkcji obuwia, a takze bierze udziat w ¢wiczeniach i symulacjach projektowych
oraz produkcyjnych.

Szkolenie realizowane jest wytgcznie stacjonarnie.

3.5.Produkcja obuwia a cirkular economy

Cel gtéwny:
Zapoznanie uczestnikdw z zasadami cirkular economy- modelem gospodarki cyrkularnej
oraz sposobami zastosowania jej zasad w produkcji obuwia

Cele szczegétowe:

e podstawowe pojecia i zasady cirkular economy oraz sposoby ich zastosowania
w branzy obuwniczej

e korzysci ekonomiczne , Srodowiskowe i spoteczne, ktdre daje wprowadzenie modelu
cirkular economy w produkcji obuwia

e narzedzia i metody oceny cyklu zycia produktu (LCA) oraz sposobdw redukcji sladu
weglowego i zuzycia zasobdw naturalnych

e niezbedne umiejetnosci projektowania obuwia z uwzglednieniem kryteridéw cirkular
economy: trwatos¢, naprawialnosé, tatwos¢ demontazu i recyklingu

Odbiorcy:
Kierownicy i pracownicy firm produkujgcych obuwie.

Czas trwania szkolenia: 16h
Program szkolenia

Modut |

Wprowadzenie do cirkular economy- giéwne zatozenia

Na czym polega minimalizm surowcowy w tym modelu gospodarki, jakie sg jej cele i korzysci,
oraz gtdwne strategie, a takze przyktady dobrych praktyk.

Modut Il
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Cirkular economy w produkcji obuwia

Elementy modelu gospodarki w catym cyklu zycia produktu: od projektowania po utylizacje,
najwazniejsze aspekty techniczne, ekonomiczne i spoteczne.

Modut Il

Narzedzia i metody cirkular economy

Reguty i techniki oceny potencjatu cirkular economy w produkcji obuwia, zasady wyboru
odpowiednich narzedzi i metod oraz technik monitorowania i mierzenia efektywnosci

i wptywu dziatan na cykl produkcyjny oraz srodowisko naturalne.

Modut IV

Praktyczne sposoby zastosowania cirkular economy

Sposoby planowania i wdrazania projektu cirkular economy w produkcji obuwia, kluczowe
czynniki sukcesu i wyzwania, zasady i techniki komunikacji sie z interesariuszami i klientami.

Uczestnicy po szkoleniu wiedzg:
e naczym polega zmniejszenie kosztow materiatdw i energii
e jak zwiekszac konkurencyjnos¢ i innowacyjnos¢ w projektowaniu i produkcji obuwia
e jak redukowac negatywny wptyw przemystu obuwniczego na srodowisko naturalne
oraz zdrowie ludzi
e jak dobra¢ narzedzia i metody oceny cyklu zycia produktu (LCA) oraz sposobow
redukcji $ladu weglowego i zuzycia zasobéw naturalnych

Szkolenie moze by¢ prowadzone zaréwno online lub stacjonarnych. Zajecia prowadzg
eksperci z branzy obuwniczej i cirkular economy, ktérzy podczas warsztatéw dzielg sie
wiedzg i doswiadczeniem. Szkolenie zawiera elementy interaktywne, takie jak dyskusje,
¢wiczenia, studia przypadkéw i symulacje.

3.6. Zielony paszport w przemysle tekstylno- odziezowym- przepustka do ekologii

Cel gtowny:
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Podniesienie kompetencji zawodowych i Swiadomosci ekologicznej osdb zwigzanych z branza

tekstylng i odziezowa, uaktualnienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu technologii, jakosci,
zarzadzania, oraz innowacji.

Cele szczegétowe:
e normy i przepisy dotyczace technologii tekstylnej i odziezowej
e rozporzadzenia i przepisy zwigzane z bezpieczenstwem ekologicznym
e sposoby oceniania jako$ci wyrobow tekstylnych i odziezowych
o certyfikowanie i znakowanie produktéw tekstylnych i odziezowych

e planowanie i organizacja produkcji tekstylno- odziezowej
e zasady logistyka w przemysle tekstylno-odziezowym

Odbiorcy:
Projektanci, producenci, menedzerowie, konsultanci.

Czas trwania szkolenia: 40 h
Program szkolenia

Modut |

Podstawy technologii tekstylnej i odziezowej

Czesc¢ teoretyczna: wprowadzenie do widkien, przedz, tkanin, dzianin, wyrobéw gotowych

i proceséw produkcyjnych, wiasciwosci fizyczne i chemiczne materiatow tekstylnych, procesy
produkcyjne i obrébki wyrobow gotowych.

Czes¢ praktyczna: uczestnicy zapoznajg sie z réznymi rodzajami wtdkien, przedz i tkanin,

a takze z metodami badania ich wfasciwosci i jakosci. Ponadto poznajg etapy produkgji

i obrobki wyrobow gotowych, takich jak: projektowanie, krojenie, szycie, prasowanie,
barwienie, wykarnczanie itp.

Modut Il

Czesc¢ teoretyczna: jakos¢ produktow tekstylnych i odziezowych - normy, metody badawcze,
kontrola jakosci, certyfikacja i znakowanie. Rodzaje i wtasciwosci widkien, tkanin, dzianin
oraz sposoby ich identyfikacji i badania pod wzgledem wymiarow, ksztattu, wytrzymatosci,
odpornosci na Scieranie, zagniecenia, pranie i prasowanie.

Systemy certyfikacji i znakowania produktéw tekstylnych i odziezowych: Oeko-Tex Standard
100, GOTS, Fairtrade Cotton, Woolmark, CE etc.
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Czes¢ praktyczna: analiza przyktadowych produktéw tekstylno- odziezowych w oparciu

o przepisy dotyczace jakosci oraz z godnosci z normami bezpieczenstwa ekologicznego.

Modut 11l

Zarzadzanie w przemysle tekstylno-odziezowym

Czes¢ teoretyczna: organizacja produkcji tekstylnej i odziezowej - podstawowe pojecia,
rodzaje i metody produkcji, systemy kontroli jakosci, normy i certyfikaty. Zarzadzanie

zasobami ludzkimi w przemysle tekstylno-odziezowym - rekrutacja i selekcja, motywowanie
i ocenianie pracownikow, szkolenie i rozwdj, komunikacja i negocjacje, zarzadzanie
konfliktami i zmianami.

Zarzgdzanie srodowiskiem w przemysle tekstylno-odziezowym - wptyw produkcji na
Srodowisko naturalne, prawo i polityka ochrony srodowiska, systemy zarzgdzania
Srodowiskowego, strategie redukcji emisji i odpaddw, ekologiczne aspekty produktu.

Czes¢ praktyczna: planowanie produkgcji tekstylnej i odziezowej - analiza rynku i popytu,
prognozowanie, harmonogramowanie, alokacja zasobdw, zarzgdzanie zapasami,
monitorowanie i ocena wynikéw. Kosztorysowanie produkcji tekstylnej i odziezowej -
kalkulacja kosztdw materiatowych, robocizny, maszyn i urzadzen, kosztow posrednich

i ogblnych, analiza rentownosci i efektywnosci.

Logistyka w przemysle tekstylno-odziezowym - taricuch dostaw, transport i dystrybucja,
magazynowanie i kompletacja, zarzadzanie zamdwieniami i relacjami z klientami,
outsourcing i kooperacja.

Modut IV

Innowacje w przemysle tekstylno-odziezowym

trendy rynkowe, nowe materiaty, techniki i rozwigzania, ochrona wtasnosci intelektualnej,
wspotpraca miedzynarodowa i sieciowa.

Czesc teoretyczna: najnowsze trendy i innowacje w przemysle tekstylno-odziezowym: nowe
materiaty, techniki i rozwigzania, ktdre zwiekszajg jakos¢, funkcjonalnosé i atrakcyjnosé
produktow.

Ochrona wtasnosci intelektualnej w branzy tekstylnej: znaki towarowe, wzory przemystowe
i patenty. Zrédta informacji i wsparcia dla przedsiebiorcéw.

Mozliwosci wspotpracy miedzynarodowej i sieciowej w sektorze tekstylnym: programy

i inicjatywy unijne, platformy i klastry branzowe, a takze dobre praktyki i przyktady
sukcesow.
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Czes¢ praktyczna: testowanie wiasciwosci nowych materiatow i wtdkien pod katem ich
zastosowan w réznych segmentach rynku tekstylno-odziezowego.

Projektowanie i prototypowanie nowych produktéw tekstylnych i odziezowych

z wykorzystaniem nowych technik i rozwigzan produkcyjnych.

Analiza i ocena ryzyka naruszenia wiasnosci intelektualnej w branzy tekstylno-odziezowej
i opracowywanie strategii jej minimalizacji i ochrony.

Poszukiwanie i nawigzywanie kontaktéw z potencjalnymi partnerami do wspoéfpracy
miedzynarodowe;j i sieciowej w zakresie innowacji w przemysle tekstylno-odziezowym.

Uczestnicy po szkoleniu wiedzg:

e jakie sg rodzaje witdkien przedz i tkanin

e jakimi metodami badac wtasciwosci i jako$¢ réznych tekstyliow

e jakie sg etapy produkcji i obrébki wyrobéw gotowych

e jakie normy i przepisy wynikajg z rozporzadzen dotyczacych bezpieczernstwa
ekologicznego

e oceniac jakos¢ produktow tekstylnych i odziezowych pod wzgledem wymiardw,
ksztattu, wytrzymatosci, odpornosci na Scieranie, zagniecenia, pranie i prasowanie.

e Jak poprawnie analizowac tekstylne i odziezowe pod katem jakosci i zgodnoSci
normami

e czym w praktyce s3: analiza rynku i popytu, prognozowanie, harmonogramowanie,
alokacja zasobdw, zarzadzanie zapasami, monitorowanie i ocena wynikow

e jak przygotowywac i modyfikowac z godnie z przepisami strategie redukcji emisji
i odpadow ekologiczne aspekty produktu

e jak planowac i wprowadza¢ logistyke w przemysle tekstylno-odziezowym

e naczym polega wprowadzanie innowacji w przemysle tekstylno-odziezowym.

Kazdy modut trwa 10 godzin i sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Uczestnicy
programu majg mozliwos¢ zapoznania sie z najnowszymi osiggnieciami nauki i techniki

w dziedzinie tekstyliéw i odziezy oraz zdobycia doswiadczenia w laboratoriach i zaktadach
produkcyjnych.

Po ukonczeniu programu uczestnicy otrzymujg certyfikat potwierdzajgcy nabycie
kompetencji zawodowych na poziomie zielonego paszportu. Certyfikat ten jest uznawany
przez pracodawcow branzy tekstylnej i odziezowej oraz uprawnia do ubiegania sie

o stanowiska kierownicze i specjalistyczne.
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3.7. # REACH- rozporzadzenie UE dla przemystu tekstylno-odziezowego

Cel gtéwny:

Zapoznanie uczestnikdw z wymaganiami i obowigzkami wynikajgcymi z rozporzadzenia
REACH, dotyczacego rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowania ograniczen

w odniesieniu do substancji chemicznych, w kontekscie branzy tekstylnej i odziezowej.

Cele szczegétowe:
e gtéwne podmioty i ich role w systemie REACH
e system rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i ograniczen (ROZ) dla substancji
chemicznych
e zasady udzielania zezwolen i stosowania ograniczen dotyczgcych produkcji
e zasady ireguty komunikacji w tancuchu dostaw

Odbiorcy:

Przedstawiciele przemystu tekstylnego i odziezowego: producenci, importerzy,
dystrybutorzy.

Czas trwania szkolenia: 16h

Modut |
Wprowadzenie do rozporzadzenia REACH
podstawowe pojecia, cele i zakres, podmioty i role, harmonogram i etapy wdrazania.

Modut I
Rejestracja substancji chemicznych
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rejestrowania, przygotowanie i ztozenie wniosku rejestracyjnego, reguty wspotpracy

z innymi podmiotami w ramach wspdlnego zgtoszenia (SIEF), pozyskiwanie informacji
o wtasciwosciach i zagrozeniach substancji, sporzgdzanie karty charakterystyki
bezpieczenstwa (KChB) oraz planéw dziatan zalecanych (PZD).

Modut Il

Ocena substancji chemicznych
ocena wnioskdéw rejestracyjnych i substancji chemicznych przez ECHA oraz paistwa
cztonkowskie pod katem zagrozen dla zdrowia ludzkiego oraz sSrodowiska naturalnego,
mozliwe konsekwencje oceny dla podmiotéw gospodarczych.

Modut IV

udzielanie zezwolen i stosowanie ograniczen: jakie sg kryteria i procedury udzielania
zezwolen na stosowanie substancji o wysokim ryzyku (tzw. substancji bardzo
zanieczyszczajgcych srodowisko), jakie sg warunki i obowigzki zwigzane z uzyskaniem

i utrzymaniem zezwolenia, jakie sg ograniczenia

dotyczace produkcji, wprowadzania do obrotu lub stosowania niektérych niebezpiecznych
substancji chemicznych lub grup substancji.

Modut V

Komunikacja w faiicuchu dostaw

przekazywanie informacji o substancjach chemicznych i ich bezpiecznym stosowaniu miedzy
producentami, importerami, dystrybutorami i uzytkownikami korncowymi, sporzadzanie

i udostepnianie karty charakterystyki, informacje o narazeniu i scenariusze narazenia,
oswiadczenia o zgodnosci produktéw.

Modut VI

Wptyw rozporzadzenia REACH na przemyst tekstylny i odziezowy

specyficzne wyzwania i mozliwosci dla branzy, prawidtowe zarzgdzanie substancjami
chemicznymi w procesach produkcyjnych i produktach gotowych, monitorowanie zmian
w prawodawstwie i dostosowywania sie do nich, wykorzystywanie rozporzgdzenia REACH,
jako narzedzia do poprawy jakosci, innowacyjnosci i konkurencyjnosci.

Uczestnicy po szkoleniu wiedzg:
e czym jest rozporzadzenie REACH i dlaczego jest wazne w przemysle tekstylno-
odziezowym
e jakie sg obowigzki producentdéw, importeréw i uzytkownikéw koricowych substancji
chemicznych w ramach rozporzgdzenia REACH
e jak zarejestrowac substancje chemiczng w Europejskiej Agencji Chemikaliéw (ECHA)
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e jak przeprowadzi¢ ocene bezpieczeristwa chemicznego i sporzadzi¢ raport

bezpieczenstwa chemicznego

e jak uzyskac zezwolenie na stosowanie substancji o wysokim ryzyku

e jak stosowac sie do ograniczen dotyczgcych niektérych niebezpiecznych substancji
chemicznych

e jak stosowac prawidtowo komunikaty oraz informacje w taricuchu dostaw

Szkolenie obejmuje wyktady teoretyczne, studia przypadkdéw, ¢wiczenia praktyczne
i dyskusje, zajecia mogg by¢ prowadzone online, jak i stacjonarnie. Szkolenie koriczy sie
testem sprawdzajgcym wiedze i umiejetnosci nabyte podczas szkolenia.

3.8.Design zréwnowazony — projektanci branzy modowej dla klimatu

Cel gtéwny:

Zapoznanie uczestnikdw z podstawowymi zasadami i narzedziami designu zrébwnowazonego,
w ktérym uwzglednia sie wptyw produktéw i ustug na sSrodowisko naturalne, spoteczne

i gospodarcze

Cele szczegétowe:
o wptyw produktéw i ustug w branzy modowej na srodowisko naturalne
e metody i narzedzia designu zréwnowazonego
e projektowanie z uwzglednieniem ograniczen w uzyciu niebezpiecznych dla
srodowiska naturalnego substancji chemicznych
e zasady przygotowywania projektow z uwzglednieniem regut designu
zrownowazonego

Odbiorcy:
Projektanci odziezy

Czas trwania szkolenia: 30h

Program szkolenia

Modut | teoretyczny
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Podstawy designu zrdwnowazonego: definicja, zasady, cele, korzysci, metody i narzedzia

designu zréwnowazonego
cykl zycia produktu, ocena cyklu zycia (LCA), strategie redukcji sladu ekologicznego, eko-
wzornictwo, innowacja spoteczna, certyfikaty i znaki ekologiczne, etyka i odpowiedzialnos¢

spoteczna w designie.

Modut Il praktyczny

Techniki designu zrownowazonego

analiza funkcjonalna, analiza wartosci, eko-mapa, eko-audyt, eko-innowacja, biomimetyka,
cradle to cradle, design for disassembly, design for recycling, design for reuse, design for
repair.

Modut Ill projektowy

Projektowanie zrownowazone w praktyce

realizacja wtasnych projektow wykonywanych zgodnie z zasadami designu zréwnowazonego,
pod opieka doswiadczonych mentoréw. Projekty mogg dotyczy¢ dowolnej dziedziny i skali,
od opakowan po systemy ustugowe. Uczestnicy prezentujg swoje projekty na koricowe;j
wystawie i otrzymujg certyfikaty ukonczenia szkolenia.

Uczestnicy po szkoleniu wiedzg:
e czym jestina czym polega design zréwnowazony
e znajg metody i narzedzie designu zréwnowazonego
e jak prawidtowo stosowac techniki: od analizy funkcjonalnej po design for repair.

Przygotowac projekt z uwzglednieniem zasad designu zrdwnowazonego.
Szkolenie trwa 30 godzin i sktada sie z 3 modutdw: teoretycznego, praktycznego

i projektowego.

Zajecia prowadzone sg przez doswiadczonych trenerdéw i ekspertow w dziedzinie designu
zrownowazonego. Szkolenie koniczy sie certyfikatem potwierdzajgcym ukonczenie programu.

3.9.Materiatoznawstwo a recykling
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Cel gtéwny:

Zapoznanie uczestnikdw z podstawami materiatoznawstwa i recyklingu w branzy odziezowej,
a takze z wytycznymi i normami dotyczgcymi ekologicznego projektowania i produkcji ubran.

Cele szczegétowe:
e rodzaje i zasady tgczenia materiatéw tekstylnych pod katem recyklingu
e wykonywania projektéw ekologicznych
e produkcja z uwzglednieniem ochrony zasobéw naturalnych i klimatu

Odbiorcy:
Projektanci i producenci odziezy

Czas trwania szkolenia: 40h
Program szkolenia

Modut |

Wprowadzenie do materiatoznawstwa i recyklingu

rodzaje i wtasciwosci materiatéw tekstylnych, metody ich identyfikacji i badania, recykling
zasady utylizacji odpaddéw tekstylnych.

Modut Il

Ekologiczne projektowanie i produkcja odziezy

kryteria i zasady ekologicznego projektowania i produkcji odziezy: minimalizacja zuzycia
materiatow i energii, wybor odpowiednich surowcow i technologii, zapewnienie trwatosci
i jakosci produktéw, a takze uwzglednianie aspektdéw spotecznych i etycznych.

Modut IlI
Praktyczne zastosowanie wiedzy z zakresu materiatoznawstwa i recyklingu

w tym module uczestnicy beda mieli okazje zaprojektowaé i wykonaé wiasne ubrania
z wykorzystaniem materiatdw pochodzgcych z recyklingu lub nadajgcych sie do ponownego
przetworzenia, a takze oceni¢ ich wptyw na srodowisko i spoteczeristwo.

Uczestnicy po szkoleniu wiedzg:
e jakie sg rodzaje i wtasciwos$ci materiatéw tekstylnych

Fundusze . . .
o Rzeczpospolita Unia Europejska
E Europejskle - Polsk: P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj




28
E I_) A RP Sektorowa Rada
. ds. Kompetencji
Grupa PFR Moda i Innowacyjne Tekstylia
e jakie metody stosowac do identyfikacji i badania tekstyliow

e jak projektowac i produkowac odziez z uwzglednieniem aspektéw ekologicznych,
spotecznych i etycznych
e jak zaprojektowac ubrania z wykorzystaniem materiatéw z recyklingu.

Szkolenie trwa 40 godzin i jest prowadzone przez doswiadczonych specjalistéw z branzy
odziezowej i naukowcéw z dziedziny materiatoznawstwa i recyklingu. Zajecia obejmuja
zaréwno czesc teoretyczng, jak i praktyczng, w formie wyktadéw, ¢wiczen, warsztatéw

i prezentacji.

Szkolenie jest skierowane nie tylko do projektantéw i producentéw odziezy, ktérzy chcg
poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci z zakresu materiatoznawstwa i recyklingu oraz
podnies¢ poziom ekologicznej odpowiedzialnosci w swojej dziatalnosci a takze do studentéw
kierunkdéw zwigzanych z modg, tekstyliami i ochrong srodowiska.

3.10.Eko- projektowanie w przemysle obuwniczym

Cel gtéwny:
Zapoznanie uczestnikéw z zasadami eko-projektowania w produkcji obuwia
minimalizujgcego negatywny wptyw produktu na srodowisko naturalne.

Cele szczegétowe:
e metody i techniki oceny cyklu zycia produktu i sladu weglowego
e normy zwigzane z produkcjg obuwia wedtug rozporzadzen unijnych i krajowych
e najwazniejsze aspekty dotyczgce produkcji oraz uzytkowania obuwia.

Odbiorcy:
Projektanci i producenci obuwia

Czas trwania szkolenia: 16h
Program szkolenia:

Modut | teoretyczny
Czym jest eko-projektowanie i dlaczego jest wazne dla przemystu obuwniczego?
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gtowne aspekty srodowiskowe zwigzane z produkcjg i uzytkowaniem obuwia, ocena cyklu

zycia produktu i jego sladu ekologicznego, kryteria i narzedzia niezbedne w eko-projektowaniu
obuwia, dobre praktyki i przyktady eko-projektowania obuwia na rynku.

Modut Il praktyczny

Zaprojektowanie wtasnych modeli eko-obuwia

Uczestnicy szkolenia w tym module poznajg zasady i narzedzia potrzebne do eko-
projektowania. Bedg mogli takze skorzystac z porad i konsultacji prowadzacych szkolenie.

Szkolenie trwa dwa dni i odbywa sie w formie warsztatowej. Liczba uczestnikow jest
ograniczona do 15 osdb. Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat ukorczenia szkolenia.

Uczestnicy po szkoleniu wiedzg:
e jak zaprojektowac eko-obuwie
e jakie sg standardy i rozporzadzenie w kwestii eko-projektowania
® naczym polegajg dobre praktyki i jakie sg przyktady projektowania zgodnego
z wymogami ochrony srodowiska naturalnego i klimatu.

3.11.0buwie vs recykling

Cel gtéwny:
Zapoznanie uczestnikéw z zagadnieniami zwigzanymi z recyklingiem obuwia i jego wptywem
na $Srodowisko naturalne.

Cele szczegétowe:
e rodzaje i zrédta odpaddw obuwniczych
e technologie i metody recyklingu materiatéw obuwniczych
e kryteria i normy jakosciowe dla materiatdw obuwniczych pochodzacych z recyklingu
e trendy iinspiracje w projektowaniu obuwia z wykorzystaniem materiatéw z
recyklingu

Odbiorcy:
Projektanci i producenci obuwia
Czas trwania szkolenia: 16h

Program szkolenia:
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Modut | teoretyczny
Produkcja obuwia a recykling
podstawy recyklingu obuwia: rodzaje materiatéw, metody przetwarzania, korzysci
ekologiczne i ekonomiczne.

Zasady projektowania obuwia z wykorzystaniem materiatéw pochodzgcych z recyklingu:
kryteria wyboru, wtasciwosci fizyczne i estetyczne, techniki faczenia i wykanczania

Modut I

Praktyczne warsztaty z tworzenia obuwia z recyklingu: dobdr materiatéw, ciecie, szycie,
klejenie, formowanie, zdobienie.

Prezentacja i ocena efektdéw pracy uczestnikdw.

Uczestnicy po szkoleniu wiedzg:
e jak segregowac i przerabia¢ odpady obuwnicze
e naczym polega: odzysk wiékien, granulacja, wyttaczanie, wtrysk, spienianie,
kompozyty
e jakie sg aspekty ekonomiczne i ekologiczne recyklingu obuwia
e jakie stosowaé metody techniki w wytwarzaniu obuwia z recyklingu

Szkolenie skfada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Prowadzone jest stacjonarnie.

Posrdd szkolen dedykowanych branzy modowej nie moze zabrakngé propozycji dla
konsumentéw.

To od ich wiedzy oraz wrazliwosci ekologicznej zalezg wybory w kwestii ubran czy obuwia.
Swiadomos¢ konsumentéw jest kluczowym czynnikiem wptywajacym na rozwdéj Gospodarki
o obiegu zamknietym w branzy modowej. Konsument wszakze moze wybiera¢ produkty
wykonane z materiatéw ekologicznych lub recyklingowanych, unika¢ nadmiernego
konsumpcjonizmu i fast fashion. Korzystac¢ z ustug naprawy, wymiany lub dzierzawy ubran,
oddawac zuzyte ubrania do punktéw zbidrki lub organizacji charytatywnych, a takze
edukowac siebie w zakresie wptywu mody na srodowisko i spoteczenstwo.

Ponadto to wtasnie wzrost sSwiadomosci konsumentéw moze stymulowac producentéw

i dystrybutoréw do wprowadzania innowacji i zmian w modelu biznesowym, tak aby
dostosowac sie do rosngcego popytu na produkty zréwnowazone i etyczne. Moze to réwniez
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wptynac¢ na polityke publiczng i regulacje prawne dotyczgce branzy modowej, tak aby

wspierac gospodarke o obiegu zamknietym i zapewnia¢ odpowiednie standardy jakosci
i bezpieczenstwa.
Stad w tej publikacji znalazty sie dwie propozycje szkolen dla konsumentéw.

3.12.Swiadomosé konsumentéw a gospodarka o obiegu zamknietym

Cel gtéwny:
Zwiekszenie $wiadomosci konsumentow na temat korzysci ptynacych z gospodarki o obiegu
zamknietym.

Cele szczegétowe:
e korzysci, jakie daje minimalizowanie odpadéw i maksymalizowanie wykorzystania
zasobow naturalnych

e dobre praktyki i przyktady w branzy modowej
e budowanie $wiadomosci konsumenckiej

Czas trwania szkolenia: 16 h
Program szkolenia

Modut |

Podstawy gospodarki o obiegu zamknietym - omawia definicje, cele, zasady i korzysci
gospodarki o obiegu zamknietym dla srodowiska, spoteczenstwa i gospodarki.

Praktyczne wskazanie jak konsumenci mogg wptywac na ksztattowanie gospodarki o obiegu
zamknietym poprzez swoje decyzje zakupowe i zachowania proekologiczne

Modut Il

Rola konsumentéw w gospodarce o obiegu zamknietym

Narzedzia i zrédta informacji, ktdre mogg im pomadc konsumentom w podejmowaniu
Swiadomych wyboréw, zgodnych z gospodarkg o obiegu zamknietym. Sposoby, jak
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konsumenci moga wzmacnia¢ gospodarke o obiegu zamknietym poprzez zmiane zachowan

zakupowych, wybor produktow trwatych i naprawialnych, udziat w systemach zwrotu

i wymiany, segregacje i oddawanie odpaddéw do recyklingu.

Dyskusja i wymiana doswiadczen na temat mozliwosci i wyzwan zwigzanych z gospodarka
0 obiegu zamknietym

Modut Il

Przyktady dobrych praktyk i innowacji w gospodarce o obiegu zamknietym - prezentacje
wybranych przyktadéw sukcesu z réznych sektoréw i krajow, ktére pokazujg, jak gospodarka
o obiegu zamknietym moze by¢ realizowana w praktyce.

Uczestnicy po szkoleniu wiedzg:
e jak mogg wptywad na ksztattowanie gospodarki o obiegu zamknietym
e jakie sg narzedzia i zrédfa informacji, ktére moga pomdc w podejmowaniu
Swiadomych wyboréw konsumenckich zgodnych z gospodarkg o obiegu zamknietym
e czym jest odzysk i recykling

Szkolenie jest przeznaczone dla oséb zainteresowanych, ma charakter interaktywny
i angazujgcy, zawiera prezentacje, dyskusje, ¢wiczenia i quizy. Szkolenie trwa okoto 8 godzin
i moze by¢ realizowane w formie stacjonarnej lub online.

3.13.Slow Fashin dla kogo?

Cel gtéwny:

Zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi zasadami i korzysciami Slow Fashion, a takze
pokazanie, jak mogg wprowadzac zmiany w swoich nawykach zakupowych i stylu zycia, aby
by¢ bardziej zgodnymi z ideg Slow Fashion.

Najwazniejsze punkty szkolenia:

Czym jest Slow Fashion i dlaczego jest wazny?

Jak rozpoznac ubrania wysokiej jakosci i jak dbaé o nie?

Jak tworzy¢ wihasny styl i garderobe kapsutowg?

Jak naprawiaé, przerabiac i recyklingowac ubrania?

- Jak znalez¢ i wspiera¢ lokalnych i etycznych producentéw odziezy?

- Jak angazowac sie w dziatania na rzecz zmiany systemu modowego?
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Program szkolenia trwa 10 godzin i jest prowadzony przez doswiadczonych treneréw

z branzy tekstylno-odziezowej. Szkolenie jest interaktywne i praktyczne, zawiera prezentacje,
dyskusje, ¢wiczenia, gry i warsztaty. Uczestnicy otrzymujg materiaty dydaktyczne oraz
certyfikat ukonczenia szkolenia.

Planujac szkolenie okreslamy cel gtéwny, cele szczegdétowe oraz metody i techniki,
jakimi beda prowadzone zajecia. Réwniez siega sie do wcigz uzupetnianego zbioru ¢wiczen,
ktore wptywajg na efektywng prace mozgu, a tym samym na lepsze zapamietywanie i
odpowiednie przezycie tresci. tadunek emocjonalny zwieksza nie tylko motywacje do
dalszego zdobywania wiedzy w danym zakresie, ale tez pogtebia utozsamianie z danymi
problemami prezentowanymi podczas szkolenia. Na czele réznych umiejetnosci, ktére kazdy
z profesjonalnych treneréw powinien posiadaé, wysuwa sie ta zwigzana ze wzbudzaniem
zainteresowania dang tematykga czy obszarem wiedzy poruszanym podczas zajeé.

Warto zatem kazde szkolenie przemysle¢ pod katem aktywnos$ci uczestnikdw, stad tez nie
starzejgce metody: pytania i odpowiedzi, dyskusja, dobrze zaplanowana praca w grupach,
burza mdzgdéw czy mapowanie problemdéw. W przypadku przedstawionych wczesniej
propozycji szkolen ujetych w konspektach warto podkresli¢, ze tematyka jest zwigzana

z przysztoscig przemystu tekstylno-odziezowego oraz obuwniczego zaréwno, jesli chodzi

o respektowanie prawa (rozporzadzenia unijne i krajowe), jak i stosowanie innowacyjnych
rozwigzan, z ktdrymi stojg konkretni ludzie od producentéw, projektantow, stylistow po
konsumentéw. Kazdy z grup odbiorcow szkolen nie tylko powinna naby¢ okreslong wiedze
teoretyczng i praktyczng, ale nade wszystko dogtebnie zrozumie¢ dlaczego nalezy
wprowadzi¢ systemowe rozwigzania nie tylko jesli chodzi o przemyst i catg branze modowg,
ale takze o sfere swiadomosci dotyczacej Srodowiska naturalnego.

Zaciekawienie tematem, spowodowanie, wyzwolenie tadunku emocjonalnego zwigzanego
z przekazywanymi informacjami zdecydowanie wptywa na: fatwos¢ przyswajania wiedzy

i umiejetnosci, zmiane postaw uczestnikéw (a przynajmniej sktonienie do refleksji nad
konkretnymi zagadnieniami), odczucie satysfakcji po szkoleniu, co wptywa na cheé
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pogtebiania i szukania nowych informacji w danym obszarze, a takze — co istotne- na

polecanie innym (marketing szeptany) szkolen, jak i konkretnych treneréw. Tym samym
oprocz reklamy konkretnych profesjonalistow, bedg przekazywane informacje na temat
tresci szkolen. Proponowane wczes$niej tematy szkolen sg przeznaczone gtéwnie dla oséb
dorostych, zatem krétkie przypomnienie, jakie warunki sprzyjajg efektywnemu uczeniu tej
grupy odbiorcéw szkolen. Przede wszystkim dorosli chcg sami decydowac

czego sie uczg i brad za efekty nauki odpowiedzialnos¢, réwniez wazne dla nich jest
sprecyzowanie dlaczego potrzebujg okreslonej wiedzy teoretycznej i praktycznej. Ponadto
wazne jest dla tej grupy wiekowej uczenie sie w sposdb praktyczny- tak, by wiedzieé jak
zastosowac wiedze zdobytg podczas szkolen np. w konkretnym miejscu pracy.

Warto takze pamietaé, ze dorosli traktujg uczenie sie, w sposéb tozsamy do rozwiazywanie
probleméw, a najlepiej uczg sie kiedy temat zajec jest dla nich wartoscig bezposrednia.

To z kolei oznacza, ze im bardziej skuteczny chce by¢ trener, tym doktadnej powinien poznac
realne potrzeby uczestnikdw na etapie przygotowywanie szkolenia, ale takze weryfikowa¢
je na biezgco podczas warsztatéw. Kluczowe w tym badaniu bedg: interesujgce uczestnikow
tematy dodatkowe, realne problemy za jakimi muszg sie mierzyé na co dzien , ich cele

i zadania w miejscu pracy oraz zdobycie konkretnych umiejetnosci dajgcych mozliwosci
wywigzywania sie z obowigzkéw oraz przyjetych roli zawodowych.

W wiekszosci proponowane wczesniej szkolenia mozna prowadzic¢ zaréwno online, jak
i stacjonarnie. Czas na kilka pomystdw z jakich metod mozna korzystac, aby zajecia byty
nie tylko atrakcyjne, ale efektywne oraz motywujgce do dalszego zgtebiania wiedzy.

Wedtug definicji termin ten oznacza zdolnos¢
maszyn do wykazywania ludzkich umiejetnosci:
rozumowania, uczenia sie, planowania
i kreatywnosci. Sztuczna inteligencja (Al -ang.
artificial intelligence lub SI- wersja polska) daje
mozliwosci analizy, porzadkowania i wydobywania
sensu z réznego rodzaju informac;ji.

Tyle ujecia definicyjnego, warto przyjrzec sie tej

technologii od wsparcia treneréw w prowadzeniu
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szkolen. Po pierwsze utatwia ona dostosowanie tresci, metod i narzedzi do potrzeb

uczestnikéw zajec.

Dzieki SI mozna automatycznie generowac plany szkoleniowe, a takze materiaty
dostosowane do okreslonych celéw, grup odbiorcéw oraz dostepnych zasobdw. To takze
mozliwos¢ personalizacji sciezek uczenia sie, jak i dostarczanie zadan, ¢wiczen i informacji
zwrotnej dostosowanych indywidualnie dla kazdego uczestnika zajec.

Przy pomocy SI mozna tatwo i efektywnie monitorowac postepy, a takze
zaangazowanie grupy w czasie rzeczywistym, co umozliwia wsparcie dla kazdego uczestnika,
udzielenie wskazéwek oraz spersonalizowane motywowanie.

Sztuczna Inteligencja daje takze mozliwosci wykorzystania gier, symulacji, wirtualnej
i rozszerzonej rzeczywistosci do tworzenia interaktywnych i angazujgcych doswiadczen
szkoleniowych. Takie dziatania wptywajg bezposrednio na twércze i innowacyjne myslenie,
ale przede wszystkim wzbudzajg zainteresowanie odbiorcéw szkoler i motywujg do pracy
zaréwno indywidualnej, jak i grupowej. SI daje réwniez mozliwosci analizy danych i ocen
efektéw szkolenia na bazie réznych wskaznikdéw: poziomu wiedzy, umiejetnosci, zachowan
i satysfakcji uczestnikow.
Sl znakomicie moze wpierac trenerdw, jednak sg pewne warunki, ktére trzeba wzigé pod
uwage przy korzystaniu ze Sztucznej Inteligencji:
e trzeba znac podstawy dziatania Sl czyli jej mozliwosci, jak i ograniczenia- kwestia
weryfikowania danych oraz precyzyjnos¢ w okreslaniu zadan
® nalezy takze samemu by¢ otwartym na uzywanie nowych technologii,
eksperymentowanie w tej materii, a takze uczenie sie przez cate zycie.
e to takze praca trenera nad precyzyjnym doborem odpowiednich rozwigzan Sl
do celdw, tresci i kontekstu szkolenia oraz do potrzeb i preferencji uczestnikéw
e sprawdzanie i weryfikowanie generowanych przez Sl tresci, zadan i informacji
zwrotnej oraz dostosowywanie ich wedtug wtasnego uznania.

Istotne jest, by bez wzgledu na technologie trener nigdy nie zapomniat o tym, ze
prawidtowy kontakt i relacje z grupg oparte na zaufaniu, empatii oraz wspétpracy doskonale
wspomagajg uczenie sie oraz swobodne i efektywne myslenie.
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Wiasnie sktonienie do refleksji, pobudzenia do myslenia nie tylko o terazniejszosci, ale

przede wszystkim o przysztosci przeswieca w zatozeniach kazdemu z zaproponowanych w tej
publikacji szkolen.

Dla lepszego zobrazowania mozliwosci S| ponizej zostat zamieszczony wywiad
przeprowadzony przy uzyciu Bing Chat Al. Tematyka dotyczy Gospodarki o obiegu
zamknietym i koniecznosci wprowadzania nowych technologii i rozwigzan w branzy
modowe;j.

Wywiad z Al przeprowadzony 22.08.2023

Czy wprowadzenie zasad Gospodarki o obiegu zamknietym w branzy modowej to wymoég
przysztosci?

Al- Wprowadzenie zasad GOZ w branzy modowej to nie tylko wymog przysztosci, ale takze
szansa na rozwdj i innowacje. Wedtug raportu Ellen MacArthur Foundation, GOZ w modzie
mogtaby przynies¢ korzysci ekonomiczne, srodowiskowe i spoteczne, takie jak:
e Zwiekszenie wartosci rynku mody o 560 miliardéw dolaréw do 2030 roku dzieki
lepszemu wykorzystaniu zasobéw i zmniejszeniu kosztow produkgji.
e Oszczednos$¢ 108 miliondw ton rocznie zuzytych materiatéw i 700 miliondw ton
rocznie emisji dwutlenku wegla do 2050 roku.
e Poprawa warunkdéw pracy i jakosci zycia pracownikéw branzy modowej, ktdrzy czesto
sg narazeni na wyzysk, ubdstwo i zagrozenia zdrowotne.

Jak osiggnac zatozenia i cele GOZ w branzy modowej?

Al- Potrzebna jest wspodtpraca miedzy wszystkimi podmiotami zaangazowanymi w branze
modowa: producentami, projektantami, dystrybutorami, sprzedawcami, konsumentami
i regulatorami. Kazdy z nich moze wnies$¢ swéj wktad w promowanie GOZ poprzez:
e Projektowanie ubran z myslg o ich trwatosci, naprawie i recyklingu.
e Wybieranie materiatéw pochodzacych z recyklingu lub odnawialnych zrddet, takich
jak bawetna organiczna, len, konopie czy wiékna celulozowe.
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e Ograniczanie ilo$ci odpaddw i emisji w procesie produkcji poprzez stosowanie
efektywnych technologii i metod.
e Wdrazanie systeméw zwrotu i wymiany ubran, ktére umozliwiajg ich ponowne
wykorzystanie lub przetworzenie na nowe produkty.
e Edukowanie konsumentdéw o korzysciach ptyngcych z GOZ i zachecanie ich do
Swiadomego kupowania, uzytkowania i utylizowania ubran.
e Tworzenie regulacji prawnych i podatkowych, ktére wspierajg GOZ i penalizujg
nieodpowiedzialne praktyki.

Gospodarka o obiegu zamknietym w branzy modowej to nie tylko wymaog przysztosci,
ale takze sposéb na stworzenie bardziej sprawiedliwego, zrbwnowazonego i pieknego
Swiata. Zapraszam do dofaczenia do tego ruchu i odkrywania nowych mozliwosci, jakie
niesie ze sobg GOZ w modzie.

Dziekujemy za zaproszenie, a czym jest zmniejszanie sladu weglowego w przemysle
tekstylno-odziezowym?

Al- Zmniejszanie $ladu weglowego to dziatania majace na celu ograniczenie emisji gazow
cieplarnianych (GHG) powodujacych zmiany klimatu. Slad weglowy to suma emisji GHG
wywotanych bezposrednio lub posrednio przez podmiot, produkt, ustuge lub dziatalnos¢.

W przemysle tekstylno-odziezowym slad weglowy obejmuje emisje zwigzane z produkcja,
transportem, uzytkowaniem i utylizacjg odziezy i tkanin. Przemyst tekstylno-odziezowy jest
jednym z najbardziej zanieczyszczajacych i energochtonnych sektoréw gospodarki. Wedtug
raportu Ellen MacArthur Foundation z 2017 roku, przemyst ten odpowiada za 10%
globalnych emisji GHG, a to wiecej niz emisje lotnictwa i transportu morskiego razem wziete.
Ponadto przemyst ten zuzywa ogromne ilosci wody, chemikaliéw i surowcéw naturalnych,
generuje znaczne ilo$ci odpaddw i zanieczyszczen oraz przyczynia sie do degradacji gleby

i utraty bioréznorodnosci.

Zmniejszanie $ladu weglowego w przemysle tekstylno-odziezowym jest wiec nie tylko
koniecznoscig ekologiczng, ale takze ekonomiczng i spoteczng. Zmiany klimatu wptywajg
negatywnie na warunki zycia i pracy miliondw ludzi zaangazowanych w ten sektor, zwtaszcza
w krajach rozwijajgcych sie.

Zmniejszanie $ladu weglowego moze takze przynies¢ korzysci finansowe dla przedsiebiorstw,
poprzez obnizenie kosztdw operacyjnych, zwiekszenie efektywnosci energetycznej

i materiatowej, poprawienie reputacji i lojalnosci klientéw oraz dostosowanie sie do
rosngcych wymagan prawnych i rynkowych. Jednak takie dziatania w przemysle tekstylno-
odziezowym wymagajg podejscia systemowego i wspotpracy miedzy réznymi podmiotami
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taicucha wartosci: producentami surowcéw, widkien i tkanin, producentami odziezy,

dystrybutorami, detalistami, konsumentami i organizacjami zajmujgcymi sie recyklingiem
lub upcyklingiem.

Podsumowujac: zmniejszanie sladu weglowego w przemysle tekstylno-odziezowym jest nie
tylko konieczne dla ochrony klimatu i Srodowiska, ale takze korzystne dla przedsiebiorstw,
pracownikéw i konsumentow.

Wymaga to jednak zaangazowania i wspotpracy wszystkich podmiotow taricucha wartosci
oraz wprowadzenia innowacyjnych rozwigzan technologicznych, organizacyjnych

i spotecznych. Tylko w ten sposéb mozna osiggnac cel neutralnosci klimatycznej do 2050
roku, ktéry zostat wyznaczony przez Unie Europejska i inne kraje na swiecie.

Czy to prawda, ze w mysl Gospodarki o obiegu zamknietym w branzy modowej ludzie beda
miec¢ ograniczong ilo$¢ rzeczy na rok, ktére moga kupic?

Al- Niekoniecznie. Wiele firm modowych stara sie wprowadzac¢ zasady gospodarki o obiegu
zamknietym poprzez oferowanie ustug naprawy, recyklingu, wymiany lub wypozyczania
ubran. Dzieki temu klienci mogg nadal cieszyé sie modg, ale w sposéb bardziej
zrownowazony i $wiadomy. Nie chodzi o to, aby rezygnowaé z nowych rzeczy, ale o to, aby
lepiej dbaé o to, co juz mamy i wybiera¢ produkty wysokiej jakosci, ktére bedg nam stuzy¢
dtuzej. Ponadto mozemy korzystaé z alternatywnych zrédet ubran, takich jak second hand,
vintage lub upcycling.

Gospodarka o obiegu zamknietym w branzy modowej nie jest wiec ograniczeniem, ale szansg
na zmiane naszych nawykdéw konsumpcyjnych na lepsze. Nie tylko dla naszego portfela, ale
takze dla Srodowiska i spoteczenstwa.

Dziekuje za rozmowe.

Al- Dziekuje za rozmowe. To bytfa bardzo ciekawa i pouczajgca dyskusja na temat
najnowszych trendéw w branzy modowej

Z pewnoscig stosowanie Sl zaréwno do planowanie i przygotowania materiatéw
szkoleniowych, jak i podczas szkolenia w ramach pracy wtasnej uczestnikdw zajeé, pobudza
do myslenia, analizy, refleksji o osobistych poszukiwani. Nieomal w kazdym szkoleniu
Sztuczna Inteligencja moze by¢ wykorzystywana, jako np. kreatywne ¢wiczenie,
poszukiwanie odpowiedzi czy inspiracji do pracy.

Sl znajdzie zastosowanie nie tylko podczas szkolen online, ale podczas zaje¢ stacjonarnych.
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AnswerGarden

To aplikacja, ktdra pozwala na szybkie uzyskanie
odpowiedzi na zadane pytanie. Moze by¢ takie
wykorzystana do burzy moédzgdéw, uzyskania szybkiej
informacji zwrotnej lub gtosowania. AnswerGarden
gwarantuje odpowiadajgcym anonimowos¢, a trener
dzieki temu moze dowiedziec sie np.: na jakim etapie jest
wiedza grupy z danego obszaru tematycznego lub
co uczestnicy zaje¢ sgdzg o konkretnym poruszanym
problemie.
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Urozmaici¢ zajecia mogg rowniez
narzedzia TIK czyli technologie
informacyjno-komunikacyjne oraz
aplikacje internetowe dajgce
mozliwosci nie tylko szybkiego
porozumiewania sie w trakcie zaje¢
online, ale uatrakcyjniajace takze
zajecia stacjonarne.

AnswerGarden

W przypadku proponowanych wczesniej szkolen traktujgcych o Gospodarce o obiegu

zamknietym i tematach pokrewnych ta aplikacja pomoze

ujawni¢ nie tylko konkretne

potrzeby szkoleniowe, ale i zaséb wiedzy w waznych poruszanych tematach. AnswerGarden

moze takze by¢ stosowany podczas zajeé stacjonarnych, kiedy grupie podajemy link zawarty

w pasku adresowym i kazdy z uczestnikéw przy uzyciu smartfonu moze zalogowaé sie

w aplikacji.

Wspierajgco i efektywnie podczas szkolen dziatajg tablice

interaktywne. Znakomitym

i prostym przyktadem jest cyfrowa tablica interaktywna Jamboard. Szczegdlnie podczas

szkolen online stuzy nie tylko do prezentacji tresci, ale takze motywuje do wspétpracy. Warto

przyjrzec sie blizej temu narzedziu.
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Podstawowe funkcje Jamboarda to:

e prezentowanie tresci

e wspottworzenie tresci przez trenera i
uczestnikéw szkolenia

e mozliwos¢ dodawania zdjec oraz grafiki przy
wykorzystaniu zasobow internetowych

e dodawanie notatek na kolorowych karteczkach,
ktére mozna przenosic,
e wskazywanie laserem,
e rysowanie, pisanie pismem recznym,
zaznaczanie pisakiem o réznych grubosciach i kolorach,
e dodawanie podl o réznych ksztattach.

Przy pomocy Jamboarda mozna zrobié zdalng burze moézgdw, zapytaé grupe o
skojarzenia, poprosi¢ uczestnikow o wypowiedzi na dany temat lub przeprowadzic¢
podsumowanie modutu, jak i catego szkolenia. Tablica interaktywna wptywa nie tylko na
atrakcyjnosc zaje¢, ale takze w mysl neurodydaktyki pobudza do dziatania prawa poétkule

mazgu, co w efekcie przektada sie na lepsze zapamietywanie tresci. To takze bardzo dobry

motywator, gdyz uczestnicy szkolenia mogg czynnie wspdtuczestniczy¢ w tworzeniu
kolejnych tresci.

Przewaznie do kazdego szkolenia przygotowana jest
prezentacja, ktdra poprzez zawarte tresci, obrazy czy
opracowania graficzne bardzo dobrze dziata na proces
zapamietywania. Odpowiednio zaprojektowana prezentacja
multimedialna podnosi atrakcyjnos¢ szkolenia, co istotne
wplywa na fatwosc i szybkos¢ przyswajania informacji. Dzieki
temu po zakonczeniu kursu uczestnik ma przekonanie, ze
dobrze spozytkowat czas, gdyz wie wiecej. To z kolei przekfada
sie to na pozytywng oceng szkolenia, a takze samego
prelegenta. Profesjonalnie przygotowana prezentacja
korzystnie wptywa na skupieniu uwagi obiorcéw, jest
podporg trenera, eliminuje nude i nijakos¢. W przygotowaniu
nietuzinkowego projektu moze pomdc Canva darmowe
narzedzie umozliwiajgce tworzenie grafiki. Program jest
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prosty w obstudze, intuicyjny, z powodzeniem obstugiwany przez osoby nie majgce

doswiadczenia w tworzeniu projektdw graficznych. Canva posiada bogaty zbior szablondéw,
ktére mozna tatwo modyfikowac. Ponadto ma dostep do grafiki oraz zdje¢, ktére mogg byé
wykorzystane w tworzeniu prezentacji.

Na koniec warto wspomniec¢ o dwéch metodach, ktére réwniez podnoszg wartos$é szkolenia
wptywajg na jego efektywnos$¢ oraz motywacje uczestnikéw zajec.

Metoda dyskusji jest jednym z najskuteczniejszych sposobdw uczenia sie i rozwijania
umiejetnosci komunikacyjnych. Polega ona na wymianie pogladdw, argumentéw
i opinii na dany temat pomiedzy uczestnikami szkolenia, pod kierownictwem trenera
lub moderatora. Niepodwazalnymi zaletami dyskusji s3:
e angazowanie i aktywizacja uczestnikdw w procesie uczenia sie, a takze
pobudzanie ich myslenia krytycznego i kreatywnego

e danie mozliwosci wyrazenia wtasnych pogladdéw oraz stuchania innych
punktédw widzenia, co sprzyja tolerancji i szacunkowi

e rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, takich jak: formutowanie pytan,
odpowiadanie, argumentowanie, przekonywanie, stuchanie aktywne,
podsumowywanie

e umozliwienie poréwnan i ocen réznych zrodet informaciji, sprzyjanie analizie
problemdw i poszukiwaniu rozwigzan,

e integracja grupy uczestnikdw, budowanie atmosfery wspdtpracy i zaufania.

Metoda coachingowa to sposdéb nauczania, ktéry polega na wspieraniu uczestnikéw
w osigganiu witasnych celow i rozwigzywaniu problemdw. Trener nie narzuca gotowych
rozwigzan, lecz zadaje pytania, ktére pomagajg uczestnikom odkryé wiasne zasoby
i mozliwosci. Metoda coachingowa ma wiele zalet:
e zwieksza motywacje i zaangazowanie uczestnikdw, poniewaz opiera sie na ich
wtasnych potrzebach i oczekiwaniach.
e umozliwia indywidualne dopasowanie tempa i poziomu trudnosci szkolenia do
mozliwosci i preferencji kazdego uczestnika.
e rozwija umiejetnosci samodzielnego uczenia sie i radzenia sobie z wyzwaniami, co
przektada sie na lepsze efekty w pracy i zyciu osobistym.
e buduje zaufanie i poczucie wtasnej wartosci uczestnikdw, poniewaz podkresla ich sity
i potencjat.
e wspiera twdrcze myslenie i innowacyjnos$é, poniewaz zacheca do poszukiwania
nowych rozwigzan i sposobow dziatania.
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Europejskie Stowarzyszenie Przemystu Tekstylnego i Odziezowego (EURATEX), Przewodnik
po rozporzadzeniu REACH dla przemystu tekstylnego i odziezowego, marzec 2018.

Malcolm Knowles, Modern Practice of Adult education. Andragogy versus Pedagogy,
Assosiated Press, New York, 1972, za: Roksana Neczaj, Katarzyna Turek, Organizacja procesu
dydaktycznego w szkole, Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie, 2005.

Polski Zwigzek Przemystu Odziezowego (PZPO), Poradnik dla przedsiebiorcéw branzy
odziezowej w zakresie stosowania rozporzadzenia REACH, wrzesien 2019.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1007/2011 z dnia 27 wrzes$nia 2011
r. w sprawie oznakowania widkien i etykietowania oraz znakowania produktéw
wtdkienniczych pod wzgledem sktadu witdkien oraz uchylajgce dyrektywe Rady 73/44/EWG

i dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 96/73/WE i 2008/121/WE (Dz.U. L 272 z
18.10.2011, s. 1).

Komisja Europejska, Przemyst tekstylny i odziezowy,

Rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006
r. w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie
chemikaliow (REACH), ustanawiajgce Europejska Agencje Chemikaliéw, zmieniajace
dyrektywe 1999/45/WE i uchylajgce rozporzadzenie Rady (EWG) nr 793/93 i rozporzadzenie
Komisji (WE) nr 1488/94 oraz dyrektywe Rady 76/769/EWG i dyrektywy Komisji
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91/155/EWG, 93/67/EWG, 93/105/EWG i 2000/21/WE (Dz.U. L 396 z 30.12.2006, s. 1;
poprawione w Dz.U. L 136 z 29.5.2007, s. 3).

- Komisja Europejska, Wytyczne w sprawie obowigzkéw rejestracyjnych dotyczacych
produktow tekstylnych i odziezowych na mocy rozporzadzenia REACH, lipiec 2019.

Slow fashion w przemysle obuwniczym — percepcja konsumenta i przedsiebiorcy w swietle
polityki zréwnowazonego rozwoju, Piotr K. Olszewski, Joanna Kwiecien, [w] Technologia i
Jakos¢ Wyrobow 62, 2017

Transformacje. Raport o modzie cyrkularnej w Polsce., red Agnieszka Wasowska Telega,
Fashion Revolution Polska, 2022

Netografia:
https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/society/202006185T081513/zielony-
lad-klucz-do-neutralnej-klimatycznie-i-zrownowazonej-ue?&at campaign=20234-
Green&at _medium=Google Ads&at platform=Search&at creation=RSA&at goal=TR G&at
audience=europejski%20zielony%20%C5%82ad&at topic=Green Deal&at location=PO&gc
lid=EAlalQobChMIgaHROfHIgAMVhPZ3Ch1jLAEUEAAYASAAEgIW4vD BwE dostep 18.08

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=CELEX:52019DC0640&from=DE
dostep 18.08

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/assets/downloads/publications/A-New-Textiles-
Economy Full-Report Updated 1-12-17.pdf dostep 18.08

https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/12/3/1/oc
hrona srodowiska w 2020 r..docx.pdf dostep 18.08

https://raportsdg.stat.gov.pl/Zanieczyszczenia.htm| dostep 18.08

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/srodowisko-energia/srodowisko/ochrona-
srodowiska-w-2022-roku,12,6.htm| dostep 18.08

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/srodowisko-energia/ dostep 18.08

https://www.gov.pl/web/klimat/oplata-produktowa dostep 18.08

https://ec.europa.eu/growth/sectors/fashion/textiles-clothing pl dostep 18.08
Europejskie Stowarzyszenie Przemystu Tekstylnego i Odziezowego (EURATEX),
https://euratex.eu/ dostep 18.08
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https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/society/20200618STO81513/zielony-lad-klucz-do-neutralnej-klimatycznie-i-zrownowazonej-ue?&at_campaign=20234-Green&at_medium=Google_Ads&at_platform=Search&at_creation=RSA&at_goal=TR_G&at_audience=europejski%20zielony%20%C5%82ad&at_topic=Green_Deal&at_location=PO&gclid=EAIaIQobChMIgaHR0fHlgAMVhPZ3Ch1jLAEUEAAYASAAEgIW4vD_BwE
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=CELEX:52019DC0640&from=DE
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/assets/downloads/publications/A-New-Textiles-Economy_Full-Report_Updated_1-12-17.pdf
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/assets/downloads/publications/A-New-Textiles-Economy_Full-Report_Updated_1-12-17.pdf
https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/12/3/1/ochrona_srodowiska_w_2020_r..docx.pdf
https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/12/3/1/ochrona_srodowiska_w_2020_r..docx.pdf
https://raportsdg.stat.gov.pl/Zanieczyszczenia.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/srodowisko-energia/srodowisko/ochrona-srodowiska-w-2022-roku,12,6.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/srodowisko-energia/srodowisko/ochrona-srodowiska-w-2022-roku,12,6.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/srodowisko-energia/
https://www.gov.pl/web/klimat/oplata-produktowa
https://ec.europa.eu/growth/sectors/fashion/textiles-clothing_pl
https://euratex.eu/
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https://www.rp.pl/abc-firmy/art36029991-strategia-ue-na-rzecz-tekstyliow-
zrownowazonych-i-o-obiegu-zamknietym dostep 18.08

https://mmsport.pl/Ekologia-w-produkcji-butow-Czy-obecnie-to-tylko-chwyt-marketingowy-
czy-cos-wiecej-blog-pol-1615297164.html dostep 18.08.

https://humanly.pl/jak-prowadzic-szkolenia-by-nie-nudzic/ dostep 26.08

https://www.zavvy.io/pl/blog/rozw%C3%B3j-uczenia-si%C4%99-przez-sztuczn%C4%85-
inteligencj%C4%99 dostep 26.08
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